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  みなさま 秋も深まってきましたね。今年の秋は、暑すぎた夏の分、色濃くそれぞれの人生に彩りを添える 

秋になるかもしれませんね。今回は、ひでぼう、ま～ぼ～、いくちゃんのお三方に「秋」をテーマに想うことを 

いろいろと語っていただきました。みなさまはどんな秋が好きですか？ 

 

 

 ＜ひでぼう＞ 

本名 ： 的場秀夫  

お住まい：東京都墨田区（スカイツリーの近くです） 

  

 

 ＜ま～ぼ～＞ 

本名 ： 柳井政和 

お住まい： 大阪市城東区 

 

 

 

 ＜いくちゃん＞ 

本名 ： 柏原郁子                 

    お住まい：9 月に大阪市内に引っ越ししました。 

 

 

 

   

Ｑ１ 秋本番ですね。秋といえば・・・ 

その１「運動会」 運動会の思い出で、心に残っていることを教えてください 

 

＜ひでぼう＞ 

幼稚園年長の運動会「みつる君に負けた」ことを泣いて認めなかったが、後日、負けたゴールシーンが

みごとに写った写真を見せられて観念したこと  

 

 

＜ま～ぼ～＞ 

    中学 1 年生・・・三段跳び・徒競争（60ｍ・100ｍ）で１位。 

中学２年生・・・スウェーデンリレー（アンカー400 メートル）で半周遅れ、最下位で拍手喝采をもらった 

こと。 

 

 

 

 

 



高校 1 年生・・・徒競争（200ｍ）で 180ｍ位まで、ぶっち切り、クラスの応援席の前で手を振る余裕もあり

ながら、ラストスパートで息切れ、レース直後に両足をつる経験をする。 

今どこかで運動会に参加することがあっても、走ることはとても無理。 

 

  ＜いくちゃん＞ 

子どもたちが通っていた大阪市内の運動会です。昔ながらの運動会で危ないからと禁止になった

騎馬戦や棒倒しがあって盛り上がりました。それとお弁当も子どもと一緒に食べるので、父兄は

朝早くから場所取りに必死でした。 

 

＊ ひでぼう、なんとかわいい思い出だこと！「観念」したんですね☆ ま～ぼ～はアスリートだったんですね！ヒーローだった

ま～ぼ～が目に浮かびます。いくちゃんは、お子さんたちといっしょの思い出が鮮やかに残っていらっしゃるんですね。 

 

 その２「音楽」 

     秋の夜長…ひとりでワインでも飲みながら聴くとしたらどんな音楽を？ 

 

＜ひでぼう＞ 

    音楽は大好き。会社でも家でも出張先のホテルでも常に音楽の中にいます。  

ワインを飲みながらだったら  

■マイケル・フランクス 「ＴＨＥ ＡＲＴ ＯＦ ＴＥＡ」   

１９７５年の音楽ですが、ゆったり感は格別です  

■羊毛とおはな 「ＬＩＶＥ ＡＴ ＶＩＬＬＡＧＥ ＶＡＮＧＵＡＲＤ」  

ゆったりとして暖かな声、羊毛とおはなのアルバムなら何でもいいです  

■ＭＡＵＲＩＣＥ ＳＴＥＧＥＲ 「ＶＥＮＥＺＩＡ１５２５」  

クラシックのリコーダです。ワインの店でかかっていたのを教えてもらいました  

 

 ＜ま～ぼ～＞ 

   下戸なので、ひとりでお酒を飲むことはここ何十年もありませんが、聴くとしたら、バイオリンの協奏曲

を聴きたい。そして、ほろ酔い気分で夢心地になりたいなぁ。 

 

 ＜いくちゃん＞ 

 音楽はクラッシックから昔でいう歌謡曲までジャンルを問わず好きな物はなんでも… 

    この時期は井上陽水の（少年時代）をカラオケに行ったときには必ず歌っていました。 

 

＊ みなさんとワインを飲みながら、オススメの音楽をぜひ、いっしょに聴いてみたいです。どの音楽も素敵ですね。 

 

  その３「旅」  

      旅を楽しむのにも良い季節。 おすすめの「旅」を教えてください。  

 ＜ひでぼう＞ 

 旅も大好きです。４７都道府県すべて行っています。特に海は好きです。  

最近は、家族でのバス旅行にはまっています。  

 

 

 

 

 

 



 

バスガイドさんがいろいろなことを教えてくれて楽しいです。  

後、札幌のお魚と、博多のお魚は美味しいです。  

 

＜ま～ぼ～＞ 

日帰り旅行・・・京都の宇治の万福寺で紅葉狩り、対鳳庵でお茶のお点前をたのしむ。 

1 泊旅行・・・・広島の帝釈峡。紅葉の名所ですが、紅葉はタイミングが難しい。 

 

 ＜いくちゃん＞ 

海よりは山派です。今は無理だけど静かな温泉に入ってゆっくりしたいです 

信州の白馬大町が最寄り駅のなる「どんぐり村」と言うところにあるペンションは、夏に２回行ったのです

が、ご飯は外で食べ、そこから日本アルプスの山々を見ながらの食事は最高でした。 

 

＊ わあ！みなさん、とてもいい旅をされていますね。旅は、生活のアクセント！自然の中にどっぷり身を置くのも、旅ならでは

の醍醐味ですね。みんなで「旅談義」もおもしろそうですね。 

 

 Q２ 人生での転機は？いくつでも。  

  ＜ひでぼう＞ 

   「人生の転機」というほど深い感じのものはない。みんな「たまたま」という運と縁の流れの中にある。  

ただ、今につながることはいっぱいある。                      

・私立の中学校に受かったこと  

・卓球部に入ったこと  

・バンドを始めたこと  

・２５歳で１００人規模のプロジェクトリーダを努めたこと  

・会社を辞めたこと  

・中小企業診断士の仕事を始めたこと  

・コーチングに出合ったこと  

・子どもが生まれたこと  

 
 ＜ま～ぼ～＞ 

15 の春の高校受験失敗。26 歳で転職。27 歳で結婚。36 歳で勤め先の倒産。38 歳で自営業開始。 

47 歳でいったん自営を解消、任期付公務員になる。50 歳頃に自営に戻る予定。 

     俗に 40 歳で惑わず、50 歳で天命を知ると言いますが、私の場合、道草ばかりのジグザグ人生。 

     ようやく少しは反省をしようと思う今日この頃。 

 

 ＜いくちゃん＞ 

再婚した主人と出会えた事かな・・・。 主人と出会えたことで幸せも悲しみもいろんなことを経験しました。

そしてこれからの人生をしっかり考えるきっかけになりました。 

＊ 人生の転機・・・「これは転機」と感じることって、それぞれの人生のターニングポイントになっていることなのでしょうね。転

機の積み重ねが今の皆さんを作っているのですね。 

 

 

 

いっぱい 

ありますね！ 

By ひでぼう 



Ｑ３ あなたにとってマザサポとは？  

 ＜ひでぼう＞ 

なんとか「自立」の感覚をつかみたいが、なかなか腑に落ちて自分の言葉にならない。  

マザサポとは、「自立って何だ？」という悩みを与えてくれている素晴らしい存在。 

  

 ＜ま～ぼ～＞ 

なかなか活動に参加できていませんが、毎月メルマガを楽しみにしています。 

    活動報告・内容を拝読し、元気をいただいています。ありがとうございます。 

 

 ＜いくちゃん＞ 

「ズバリ！ ライフワーク」となるようにこれから勉強します。よろしくお願いします。 

 

＊ 「自立」って、なんだ？！ 考えながら悩みながら、自分の言葉で語れるようになりたいですね。 

マザサポがみなさんの人生の「元気の素」であり続けますように！ 

 


