
当事者意識を高める
ビジネスコーチング

日常ありがちな
組織の中の
悩み解消

M S C勉強会
ビジネスコーチング

メンターサポートコンサルタント

知る 解る 体験
できる

JR神戸駅周辺会議室

2・4・6・8・10月 第4日曜 12月 第3日曜
10：00 ～17：00（ 出入り自由 ）

（ 協会ホームページをご覧ください ）

NPO法人マザーズサポーター協会　http : //m-suppor te r . com

mothers@m-suppor te r . comお問合せ

日時

場所

スーパーバイザー　喜田菜穂子

RMOTHER’S
SUPPORTER

一般
3,000円
（１回 ）

協会員
無料

部下
の立場

上司
の立場

充実した会議の
進め方など



相手の自立を促す関わり方（自立型支援方法）を基本に、組織を構成するすべての人の「当事者意識」
を引き出し、『他責から自責へ』を目指しています。行政、各種団体などで人材育成者に対して研修
実績多数。エグゼクティブコーチ、企業内や、団体でのコーチング研修、自己実現のためのライフサ
ポートコーチ、カラーセラピストとしても活動。　現在、経営者、医療従事者、弁護士、営業マネー
ジャー、子育て中の親などに、自発的行動を促し、目標達成のサポートをする個別のパーソナルコー
チング継続（過去約 400 名以上にコーチング。3000 時間を超える）。講演実績多数。
企業の風土を改善するコーポレートコーチ、管理職のグループコーチングによって、業績数字上で結
果を出しています。内容は、現場の事前課題を匿名で募り、すべての気がかりを扱っていきます。

メンターサポートコンサルタントが目指すものとは、自立した人たちが集まって集団になり、
認めあい、尊重しあった「みんなが気持ちの良い社会」を実現することです。そして、自立を促
すために私たちが基本にしているものが、自立型支援方法です。世の中の人々が、自分の「仕
事」「役割」「立場」を自らが選択しているという自覚を高め、自分の人生を自分の選択によって
生きていく自由を持てるよう 自立型支援方法 を使います。
メンターサポートコンサルタントは、文字通りメンター（先輩や指導者、助言者）を支援
し自立を促す専門家で、主にビジネスの場面での名称として使用しています。マザースサ
ポーターは子育てを含めてマザー（育てる人）を支援する自立を促す専門家です。
違いは学習のケーススタディで、マザーズサポーター（MS）は子育て、メンターサポートコン
サルタント（MSC）は組織の事例を扱います。

このようにマザーズサポーター（MS）・メンターサポートコンサルタント（MSC）と名称は異
なりますが、資格は同一のもので、ご自身のキャリアに合わせて使い分けていただけます。

喜田菜穂子

メンターサポートコンサルタントとは
マザーズサポーターとは

NPO法人マザーズサポーター協会理事長
国際コーチ連盟認定プロフェッショナルコーチ
米国ＣＴＩ認定プロフェッショナルコーチ

【著書紹介】

きほんからわかる
ビジネスコーチング
イースト・プレス発行
価格　本体1,333 円＋税

プロセスコンサルティング発行
価格 840 円

株式会社文芸社発行
価格1.260 円

プロコンビジネスノート ハイヒールでうんこ踏み


