
山本 伸子プロフィール 

 

NPO法人マザーズサポーター協会認定講師/メンターマネジメント協会講師/ひょうご仕事と生活センター外部相談員 

Adomani（アドマーニ）（Communication＆Art Reading Lab.）代表/叱り方検定講師 

チャイルドアートカウンセラー/国際アートセラピー色彩心理協会会員 

 

◆活動実績 

・尼崎経営者協会「メンタルヘルス不全予防のためのコミュニケーション」 

・関西電力株式会社姫路第一発電所「メンタルヘルス研修～ラインケア～」 

・富士フイルム和光純薬株式会社「キャリアママのための NICEな子育て術」~自分で人生を切り拓く子を育てるために～ 

・株式会社神戸工業試験場「一人ひとりが力を発揮し、主体的に仕事に取り組むために必要なこと」 

・伊東電機株式会社 新入社員研修「信頼関係を築くコミュニケーションの基本」・「壁を乗り切る力を育む方法」 

・特定非営利活動法人夢のたね「繋がる力を育むコミュニケーション術」 

・関西電力株式会社姫路第一発電所「メンタルヘルス不全予防のためのコミュニケーション」 

・社会福祉法人協同の苑 さつき・くすのき合同研修「介護職のための接遇とマナー＆職場内コミュニケーションのコツ」 

・ヒメジ理化株式会社「人間関係構築力を高めるコミュニケーション術」 

・阪神内燃機工株式会社「メンタルヘルス不全予防のためのコミュニケーション」 

・早駒運輸株式会社「ハラスメントのない風通しのよい職場作りのポイント」 

・株式会社エム・シイ「伝わるコミュニケーション力を磨くコツ」 

・株式会社エム・シイ「職員一人ひとりの力を発揮させるマネジメントのコツ」 

・日東工業株式会社「組織で活かすコミュニケーション術」 

・有馬温泉病院「気持ちよく働くためのコミュニケーション術」 

・姫路市第三民生委員児童委員協議会「つながる力を育むコミュニケーション術」 

・掛谷工務店「人育てに活かすコミュニケーション術」 

・アスケア株式会社「伝わるコミュニケーション力を磨くコツ」 

・パナソニックデバイス SUNX③（管理職向け）「風通しのよい職場作りのポイント」～ハラスメント対策～ 

・摂津青年会議所「子どもの正しい叱り方」 

・社会福祉法人豊岡社会福祉協議会「働きやすい職場作りのためのコミュニケーションのコツ」 

・日本ワヰコ株式会社②「納得した仕事人生を「送るために大切なこと」（一般社員向け） 

・日本ワヰコ株式会社①「一人ひとりが力を発揮する組織作りのために」（管理職向け） 

・パナソニックデバイス SUNX竜野株式会社②（管理職向け）「自分で考えて行動する部下を育てる質問力を磨く」 

・パナソニックデバイス SUNX竜野株式会社（管理職向け）①「部下との良好な関係作りのコツ」 

・NPO法人ほほえみの花・みんなの家「チームワークの効果的な築き方」 

・アンサー株式会社「チーム力を高めるコミュニケーションのコツ」 

・工成建設株式会社「人育てに活かすコミュニケーションの極意」 

・株式会社横谷「ハラスメントのない働きやすい職場を作るコミュニケーションのコツ」 

・アスケア株式会社「自分で考えて行動する部下の育て方」 

・ヒメジ理化株式会社「主体的行動する部下を育てるための質問力を磨く」 

・兵庫県私立小学校連合会研修「子ども達の心に響く叱り方」 

・株式会社勝原薬局「改めて人の違いを認識し、組織力を高め目標を達成するチカラを磨こう！」 

・関西電力株式会社姫路第一発電所「効果的な部下育成のためのコミュニケーション術」 

・前野紙業株式会社「伝わるコミュニケーション力を磨くコツ」 

・アスケア株式会社「チーム力を高めるマネジメントのコツ」 

・伊東電機株式会社「納得した仕事人生を送るために」 



・神戸市教育委員会 こうべ学びの支援センター「信頼関係の橋を架ける方法」 

・ヒメジ理化（株）「伝わるコミュニケーションの極意」 

・（株）コープムービング「ハラスメントのない組織の作り方」 

・（株）お茶屋の里「チーム力を高めるマネジメントのコツ」 

・株式会社勝原薬局「自分で行動する部下の育て方」 

・株式会社アスケア「一人ひとりがチカラを発揮する組織の作りのコツ」 

・株式会社勝原薬局「組織力を高めるマネジメントのコツ」 

・日本ワヰコ株式会社「働きやすい職場作りのためのコミュニケーション術」 

・豊岡市社会福祉協議会「つながる力を育むコミュニケーション術」 

・伊丹市中央公民館 家庭教育支援事業「いじめをさせない・しない・許さないために大人ができること」 

・傾聴グループみみい～な「傾聴の基本と心の耳の育て方」 

・NPO法人ほほえみの花・みんなの家「組織力を高め、目標を達成するチカラを磨こう」 

・高砂市保育協会「一人ひとりが力を発揮する組織作りのコツ」 

・NPO法人ほほえみの花・みんなの家「働きやすい職場作りのコツ」 

・篠山市ファミリーサポートセンター「心に響く叱り方」 

・聖パウロ子ども園「一人ひとりが力を発揮する組織作りのコツ」 

・神奈川県海老名市学校保健会講演会「思春期の子どもを伸ばす関わり方」 

・独立行政法人海技教機構海技大学校「メンタルヘルス不全予防のためのコミュニケーション」 

・（株）お茶屋の里「組織力を高めるマネジメントのコツ」 

・関西グリコ（株）「ハラスメント予防のためのコミュニケーション」 

・（株）Arigato「続・気持ちよく働くためのコミュニケーションのコツ」 

・伊丹市中央公民館「しくじりママの体験に学ぶママ友との上手なつきあい方」 

・（株）コープムービング 「ハラスメント予防のためのコミュニケーション」 

・兵庫県農政環境部「やる気を高めやりがいを生み出す関わり方」 

・みどり病院「仕事力・関係構築力・自立力を活かして問題解決能力を高めよう！」 

・（株）Arigato「気持ちよく働くためのコミュニケーションのコツ」 

・（株）お茶屋の里「職員一人ひとりの力を発揮させるマネジメントのコツ」 

・姫路市健康福祉局保険福祉推進室「メンタルヘルス研修～ラインケア」 

・みどり病院「後輩のやる気を高め、やりがいを生み出す関わり方」 

・ネクスト・ワン（株）「メンタルヘルス対策のためのコミュニケーション」 

・兵庫県教職員組合「WLB実現のためのメンタルヘルス対策～自分力アップ！」 

・新温泉町立浜坂西小学校「壁を乗り切る力を育む方法」 

・伊丹市立中央公民館講座「思春期を乗り切る『親ヂカラ』～ほめ方・叱り方・能力の伸ばし方」 

・（株）ソーシャルライフ「職員一人一人の力を発揮させるマネジメントのコツ」 

・（株）ソーシャルライフ「信頼関係を築くコミュニケーションの基本」～組織の一員として力を発揮するために～ 

・（株）ソーシャルライフ新入社員研修「信頼関係を築くコミュニケーションの基本」 

・（株）ソーシャルライフ「職員一人ひとりの力を発揮させるマネジメントのコツ」 

・NPO法人夢のたね①「自分で舵を切って進んでいく人生の歩き方」 

・NPO法人夢のたね②「ストレスを抱えこまないコツ」 

・NPO法人夢のたね③「働きやすい職場作りのためのコミュニケーション」 

・一般社団法人明石市産業振興財団職員向け研修「働きやすい職場作りのためのコミュニケーション」 

・一般社団法人明石市産業振興財団明石市内企業向け「主体的に行動する部下の育て方」 

・宮城県石巻市保育園「アートが語る子どものこころ IN石巻」～子どもの絵に表現された心の言葉を聴く～ 

・（株）きんでん神戸支社「納得した仕事・人生を送るために必要なこと」 



・（株）神戸製鋼所高砂支部「働きやすい職場作りの極意」 

・兵庫県教職員組合「人間関係構築力を高めるコミュニケーション術」 

・ひめじ太陽福祉法人「やる気を聞き出し、チーム力を高めるコツ」 

・岡山県教職員組合「一人ひとりが力を発揮する組織の作りのコツ」 

・（株）お茶屋の里「職員一人ひとりの力を発揮させるマネジメントのコツ」 

・富士電機（株）メンタルヘルス対策のためのコミュニケーションと自己管理の方法」 

・洛和会ヘルスケアシステム介護事業部「介護職のマナー・接遇とストレスマネジメント」 

・姫路市健康福祉局保険福祉推進室「人育てに活かすコミュニケーションの極意」 

・富士電機（株）神戸工場「メンタルヘルスケアのためのコミュニケーション」 

・兵庫県教職員組合宍粟支部「組織内コミュニケーションのコツ」 

・富士電機（株）神戸工場「メンタルヘルス対策のためのコミュニケーション」（ラインケア） 

・（株）ソーシャルライフ「介護事業所スタッフのための接遇とマナー」 

・社会福祉法人障碍者施設愛光園「利用者満足を生み出す最高のチームの作り方」 

・富士電機（株）筑波工場「職場におけるメンタルヘルスケアとコミュニケーション」 

・姫路市子育て支援課「自分で夢を掴む子の育て方」 

・加古川市ファミリーサポートセンター「タイプ別コミュニケーション講座」 

・NPO法人マザーズサポーター協会主催「医療・介護スタッフのための自立を促す接遇とマナー」 

・昭栄堂製菓（株）「職場で活かすコミュニケーション術」 

・兵庫県教職員組合「組織内コミュニケーションのコツ」 

・兵庫県教職員組合美方支部女性部「よりよい人間関係のコツ」 

・宝塚市傾聴ボランティア講座「聴き上手はコミュニケーション上手」 

・小野市立来生小学校 PTA講演会「心に響く叱り方」 

・加東市立滝野南小学校 PTA講演会「心響く叱り方 一緒に学びませんか」 

・教職員組合芦屋支部女性部学習会「組織内コミュニケーションのコツ」～働きやすい職場を作るために～ 

・（株）神戸製鋼所高砂支部「職場におけるメンタルヘルスケアとコミュニケーション」 

・宮城県石巻市立保育園「アートが紡ぐコミュニケーションの力」IN石巻 

・姫路市健康福祉局保険福祉推進室「つながる力を育むコミュニケーション術」 

・国土交通省神戸運輸監理部「職場におけるメンタルヘルスケアとコミュニケーション」 

・姫路市健康福祉局保険福祉推進室「保護者との人間関係・職場内の人間関係構築」 

・大阪市平野区ケアマネ研修「職場で活かすコミュニケーション術」 

・エルベラン職員研修「職場で活かす自立型コミュニケーション術」 

・オール甲南テニスクラブ「自立型コーチング」 

・宝塚市ボランタリープラザ連続講座「よりよい人間関係を築くコツ」①② 

・社会福祉法人星光会特別養護老人ホームペガサス「介護スタッフのための自立型コミュニケーション」 

・茨木青年会議所公開講座「叱りケーション」 

・兵庫県教職員組合サマーワークショップ「組織内コミュニケーションのコツ」 

・富士電機（株）神戸工場「ストレスを抱え込まないコミュニケーションのコツ」 

・川西市労働支援セミナー「パワーアップコミュニケーション」 

・上ヶ原病院「風通しを良くする！！組織内コミュニケーションの極意」 

・東芝労働組合姫路支部「風通しをよくする！！組織内コミュニケーションの極意」 

・ケアハウスネリネ「よりよい関係を築くコツ」 

・日本写真印刷労働組合「メンタルヘルス対策とコミュニケーション」 

・加美地域包括支援センター「よりよい人間関係を築くコツ」①② 

・川西市就職支援セミナー「“私”を活かすコミュニケーション術」 



・ユニチカユニオン労働組合「職場におけるメンタルヘルスケアとコミュニケーション」 

・兵庫県市町村職員共済組合「ハラスメントとメンタルヘルス不全予防のためのコミュニケーション」 

・NPO法人シニアネット講座「よりよい人間関係を作るコツ」 

・仁川学院小学校 PTA講演会「すべては関係から始まる」 

・伊丹市市民講座「カラー＆アートセラピーで Happy子育て！」 

・NPO法人マザーズサポーター協会主催「思春期の子を持つ親のためのパワーアップ講座」 

・兵庫県子育てチカラアップ支援事業「自分で考える子を育てるために」 

・KCC三ノ宮公開講座「子育てに活かすアートセラピー」 

・嬉野生涯大学講座「コミュニケーション」～豊かな関係づくり～ 

・NPO法人マザーズサポーター協会無料体験セミナー「すべては関係からはじまる」 

・毎日文化センター一日体験セミナー「新しい出発に必要な信頼関係の築き方」 

・株式会社アカカベ「こころの漢方セミナー」 

・独立行政法人福祉医療機構助成金事業「思春期の子育てに悩んでいませんか？」 

・松原公民館講座「思春期とつきあう・気持ちの体力作り」 

 

◆TV・ラジオ 

・NHK名古屋 会社の星（2014.1.22OA）「叱る？叱らない？イマドキの社内事情」 

・FM ラジオ（一部地域）OH！HAPPY  MORNING（2013.8.29OA）「叱り方検定」～効果的な叱り方～ 

◆著書「きぼうの花束」共著（2012.3.11発行：東日本大震災復興支援企画） 


